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A =20NE TRAINING

L'accés aux cours nécessite une
inscription en amont via le site internet

wwwe.artligne.fitness, via I'application L *
mobile Xplor Active ou directement a JJ

I'accueil de votre club. ﬂ
Fxplor 4
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A =onNE BIEN-ETRE

10h
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12h

13h
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20h

21h

LUNDI [\ P-N=]m]| MER. SEUDI AV{—\\R SAM.
QI GONG QI GONG 10h - 11h HEELS

10h30 - 11h30

10h30 - 11h30

Hatha Yoga ' Hatha Yoga

11h15 - 12h15 A 11h15 - 12h15

Vinyasa Yoga

12h30 - 13h30

10h30 - 11h30

Yoga Séquence

12h30 - 13h30

i ™

44‘ DANSE —
RETS
VOUS
14h30-16h30
DANSE
q BE
Q’7?93':G 15h-19h
QI GONG
. 18h-19h Hatha Yoaa
18h30 - 193 STREET -
WORLD H,EELS
Vinvasa Yoaa st Debutant
19{?0_2%3009 18h30 - 20h30 A -
Ricardo
Ga"r“da IntI;IrlEnE laire
- 20h15 - 21h30

- Inclus dans nos abonnements

«vobEre bien-etre, notre prioricer
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